
ART-IST-IK 

 l’atelier d’arts du mercredi 

     

Cet atelier s’adresse à tous les artistes en herbe, aux petits curieux qui aiment tester 

diverses techniques. 

Au cours de cet atelier d’arts plastiques, nous étudierons des courants artistiques comme le 

surréalisme et feront des collages extravagants, ou bien nous plongerons dans les jungles 

fantastiques du Douanier Rousseau et feront naître animaux et végétaux sous nos pinceaux. 

Pop art, street art, modelage, collage, peinture, gravure, nous aborderons diverses techniques 

pour explorer le monde des arts. 

De l’art pariétal à Bansky nous voyagerons dans le temps et jouerons avec notre imagination. 

L’atelier se déroulera en 2 parties : 

Première partie : 

- étude d’un artiste, d’un courant artistique 

-style employé 

-technique et matériaux 

 

Seconde partie : 

-recherches, croquis, essais 

-réalisation d’une œuvre  

 

La cotisation annuelle de cet atelier est de 435€ (matériel et cotisation de 5€/enfant au 

Förderverein inclus) soit 14,50€ la séance de 2h sur une base de 30 ateliers. 

Cet atelier est ouvert aux enfants du cp au cm2. Le nombre de participants est de 12 élèves. 

    

Contact : Géraldine Carubelli, décoratrice à l’international durant 15 ans (Paris, Milan, 

Francfort, Hong Kong…) 

12 années d’ateliers créatifs au sein du lycée Jean Renoir 

geraldine.carubelli@gmail.com  https://www.instagram.com/ateliersdagoon/  

mailto:geraldine.carubelli@gmail.com
https://www.instagram.com/ateliersdagoon/


 



Atelier couture 

Les lundis  

        

La couture est un moyen pour créer, imaginer et s’amuser. Elle a aussi des vertus pédagogiques 

comme la dextérité et la motricité fine. Nous apprendrons à coudre, à broder, à tisser…   

Des consignes au patronage, jusqu’ à l’objet final, nous aborderons la couture d’abord à la main, 

puis très vite à la machine. Nous apprendrons à tracer et découper avec précision pour créer 

pochette, sac, doudou… 

Nous travaillerons diverses matières comme la laine, le coton, le feutre et même les plumes ou 

le papier ! Nous pourrons même faire de l’aquarelle et des collages que nous broderons. 

Nous verrons aussi que les objets destinés au recyclage, ou obsolètes peuvent avoir une 

seconde vie grâce à l’upcycling. 

La cotisation annuelle de cet atelier est de 435€ (matériel et cotisation de 5€/enfant au 

Förderverein inclus) soit 14,50€ la séance de 2h sur une base de 30 ateliers. 

Cet atelier est ouvert aux enfants du ce1 au cm2. Le nombre de participants est de 12 élèves. 

 

      

Contact : Géraldine Carubelli, décoratrice à l’international durant 15 ans (Paris, Milan, 

Francfort, Hong Kong…) 

12 années d’ateliers créatifs au sein du lycée Jean Renoir 

geraldine.carubelli@gmail.com  https://www.instagram.com/ateliersdagoon/ 

 

mailto:geraldine.carubelli@gmail.com
https://www.instagram.com/ateliersdagoon/


 

Atelier cuisine « Les Marmitons » 
 
 
Sens de la démarche:  
 
Quoi de mieux pour apprendre à bien manger que de se faire soi-même à manger?  
 
Dans le cadre de cet atelier cuisine les enfants exécuteront des recettes simples, 
gourmandes et ludiques et s’initieront aux plaisirs de la cuisine.  
 
Il s’agit ici de proposer un moment de détente en donnant la priorité aux recettes 
amusantes qui font découvrir d’autres saveurs et que l’on peut refaire facilement chez soi.  
 
Voici quelques exemples de recettes: la quiche lorraine, les gougères, la fougasse, les 
financiers, le pithiviers, les sablés au chocolat…  
 

 Concept: par petit groupe (2-3) on apprend à réaliser des recettes sucrées ou salées 
pas forcément compliquées.  

 
Selon les formules, les enfants dégustent sur place leurs réalisations ou ils les 
emportent à la maison pour les déguster en famille. 
 
 

 Jours: lundi, mardi et jeudi 

 Classes : du CP au CM2  

 Nombre d’élèves: 12 maximum par groupe  

 Coût annuel: 430 € 
 

 

 
Contact du chef: 

 
Jean de Rocher 

 
jeanrocher@hotmail.com ou au 0179 743 6917 
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 Atelier de théâtre 
“Création artistique »   

                 en français 

                  
 

 

 

www.omniglotti.art
      THEATRE EN

FRANCAIS MUNICH 

Intervenante profesionnelle 
Tatiana TIMKOVA 

Comédienne et enseignante en théâtre 
Inscriptions: tatianatimkova.pro@gmail.com

L’atelier s’adresse aux enfants passionnés de théâtre avec ou sans
expérience, motivés par la participation à une création de pièce au sein
d’une véritable troupe au nombre réduits d’acteurs. 
Bref, une pépinière qui permettra de faire grandir ton talent ! Des
représentations devant tes amis et tes proches clôtureront notre saison. 

Tu travailleras sur une véritable scène de pros au sein de Kulturzentrum
Giesinger Bahnhof (à 2 minutes de l’école). Les trajets entre l'école et la
Giesinger Bahnhof (A/R) seront assurés par ton animatrice. 

Mercredis 14h10-16h
Classes CE1-CE2-CM1-CM2
Tarif: 590 euros
Gieisinger Bahnhof
10 participants max

Spectacle

Emotions 
e

Aisance devant le public

expression corporelle et verbale

mise en scène 

créativité 

Techniques 
avancées

https://omniglotti.art/sk/


Atelier Décoration et Arts Textiles 

Les mardis 

     

Dans cet atelier nous prendrons le temps de faire de jolis objets déco et nous ferons preuve 

de créativité. 

Cet atelier a pour but de faire réaliser aux enfants des objets rigolos, pratiques ou ludiques : 

guirlandes, jeux, mobiles, coussins, porte-clefs… 

Nous aborderons différentes thématiques autour des contes, des saisons, des fêtes…  

Nous travaillerons divers matériaux et techniques (collage, tissage, modelage). Nous ferons 

aussi de l’aquarelle et de la broderie. Evidemment nous ferons beaucoup la couture (main 

et machine). Ces différentes techniques sont bénéfiques à la dextérité et à la motricité 

fine. 

Nous verrons que souvent, certains objets dépareillés, ou destinés à la déchetterie peuvent, 

après quelques astuces, trouver une seconde vie.  

La cotisation annuelle de cet atelier est de 435€ (matériel et cotisation de 5€/enfant au 

Förderverein inclus) soit 14,50€ la séance de 2h. Cet atelier est ouvert aux enfants des 

classes de cp, ce1, ce2 et cm2.  

Le nombre de participants est de 12 élèves. 

      Contact 

: Géraldine Carubelli, décoratrice à l’international durant 15 ans (Paris, Milan, Francfort, Hong 

Kong…) 

12 années d’ateliers créatifs au sein du lycée Jean Renoir 

geraldine.carubelli@gmail.com  https://www.instagram.com/ateliersdagoon/ 

mailto:geraldine.carubelli@gmail.com
https://www.instagram.com/ateliersdagoon/


‭Atelier Développement Durable‬

‭Description‬
‭Animé‬ ‭en‬ ‭alternance‬ ‭par‬ ‭Coralie‬ ‭et‬ ‭Romain,‬ ‭cet‬ ‭atelier‬ ‭s’adresse‬ ‭aux‬ ‭enfants‬ ‭du‬‭CP‬‭au‬‭CM2,‬
‭avec‬ ‭pour‬ ‭objectif‬ ‭de‬ ‭les‬ ‭initier‬ ‭aux‬ ‭divers‬ ‭aspects‬ ‭du‬ ‭développement‬ ‭durable.‬ ‭À‬‭travers‬‭des‬
‭activités‬ ‭ludiques‬ ‭et‬ ‭éducatives,‬ ‭les‬ ‭enfants‬ ‭découvriront‬ ‭l'importance‬ ‭de‬ ‭l'alimentation‬
‭durable,‬ ‭la‬ ‭gestion‬ ‭de‬ ‭l'eau,‬ ‭la‬ ‭préservation‬ ‭des‬ ‭ressources‬ ‭naturelles‬ ‭et‬ ‭la‬ ‭protection‬ ‭de‬
‭l'environnement.‬‭L'atelier‬‭vise‬‭à‬‭inspirer‬‭les‬‭enfants‬‭à‬‭adopter‬‭des‬‭gestes‬‭éco-responsables‬‭de‬
‭manière‬ ‭positive‬ ‭et‬ ‭encourageante,‬ ‭sans‬ ‭être‬ ‭culpabilisant‬ ‭ni‬ ‭anxiogène.‬ ‭Nous‬ ‭souhaitons‬
‭éveiller leur curiosité et leur sens de la responsabilité.‬

‭Objectifs‬
‭●‬ ‭Explorer les différents écosystèmes dans lesquels nous vivons‬

‭●‬ ‭Sensibiliser au développement durable de manière ludique‬
‭●‬ ‭Réaliser l'impact des actions humaines sur l'environnement‬
‭●‬ ‭Inspirer à agir au quotidien‬

‭Quelques sorties, en lien avec les thèmes abordés, seront programmées.‬

‭Qui sommes-nous?‬
‭Coralie Hölzl‬‭est consultante en‬

‭développement durable à Munich. Elle anime‬
‭également des ateliers de sensibilisation pour‬

‭enfants et adultes (écoles, universités,‬
‭entreprises…).‬

‭Romain Marteau‬‭a créé Miam München en‬
‭2023, afin de transmettre ses valeurs‬‭pour‬

‭une cuisine simple, équilibrée et de saison,‬
‭tout en respectant l’envrionnement.‬‭Il anime‬

‭déjà plusieurs ateliers à l’école‬

‭Jour‬‭:‬‭Lundi‬
‭Nombre d’élèves‬‭:‬‭12‬

‭Classes :‬‭CP-CE1-CE2-CM1-CM2‬
‭Tarif :‬‭420€‬

‭Inscriptions par e-mail à‬‭info@miam-muenchen.de‬
‭Informations au 0176 5183 0460‬

mailto:info@miam-muenchen.de


 

ATELIER GOURMAND 

Animé par Agnès Lassallette. 
Intervenante éducative, à l’école Française depuis 2008. 

LES VENDREDIS DE 14H10 
à 16H00. 

Elèves des classes de CE2 au CM2. 
Nombre de chefs par atelier : 12 maximum. 

Convivial, pédagogique et ludique l’atelier 
Gourmand offre à l’enfant la possibilité de 

« faire », « d’essayer », de « découvrir », « d’apprendre » et de 
PARTAGER. 
Donner l'envie de goûter est le point de passage obligatoire pour garantir une 
bonne relation avec l'alimentation. La curiosité et l'ouverture d'esprit sont 
indispensables en cuisine... et dans la vie. 

Apprendre en s’amusant : 
La forte affectivité et l'universalité liées à la cuisine, ou plus généralement à 
l'alimentation, permettent à tous d'appendre en s'amusant. Au-delà de la théorie 
qui sera présentée aux enfants, la pratique pour favoriser l'éveil des cinq sens 
demeure le fil conducteur. 

Durant chaque séance, différents thèmes sont abordés : 
> Ouverture vers le monde : Initiation aux goûts différents... 
> Mathématiques : Mesures des ingrédients, conversions, durées, 
mémorisation... 
> Sciences et techniques : De la matière première à l'assiette... 
> Sociabilité : Réalisation des recettes en binôme mais aussi partage des             
   connaissances. 
> Securité dans la cuisine : Objets coupants, chaleur, conservation, hygiène. 

Tarif de l’atelier sur l’année : 470euros (ce tarif comprend la location de la 
salle, la cotisation  des enfants au Förderverein(5 euros) , l’assurance  DEVK, 
les ingrédients , le matériel et instruments culinaires utilisés, les copies laser  
à emporter, les réalisations culinaires à emporter.) 

Incription par mail: agnes@lassallette.fr   



 

Pour les filles et les garçons des classes de CE2, CM1 et CM2 

Jours : les mardis (CM2) et jeudis (CE2/CM1) de 14h10 à 16h 

Nombre d’enfants : de 12 à 15 par groupe 

Coût annuel : 300 euros 

Objectifs :  

 Initier les enfants à la pratique d’activités artistiques, 

sportives et coopératives dans un esprit convivial et à 

travers le plaisir de jouer ensemble. 

 Développer les aptitudes motrices des enfants en 

favorisant la coordination, l’équilibre, la souplesse et la 

force ainsi que leur potentiel créatif. 

 Mobiliser leurs capacités à coopérer, à s’entraider et à se 

surpasser. 

 Leur faire découvrir les règles, les techniques de jeu et 

de déplacement. 

 Développer le respect de l’adversaire et de soi-même et 

responsabiliser les enfants (à travers l’arbitrage et la 

gestion du matériel). 
 

Encadrement : 

 L’atelier est proposé par l’association « Die Münchner 

Elche » et les séances seront encadrées par les animateurs du club. 

 

 
 

Contact : info@die-muenchner-elche.de 

Le gymnase de l’école est 

actuellement en travaux et la 

livraison est prévue pour le 

début de l’année 2025. En 

attendant sa réouverture, les 

activités auront lieu dans une 

salle de l’école et/ou sur le 

terrain de sport extérieur. Une 

tenue adaptée sera à prévoir 

chaque semaine en fonction de 

la météo. 

 

 

 

mailto:info@die-muenchner-elche.de


Atelier Nature 

Les jeudis 

      

Cet atelier s’adresse à tous les petits curieux et amoureux de la nature. 

Faune, flore, écologie, sciences, géographie seront prétexte à des créations graphiques, des 

expériences, des réalisations créatives et inventives. 

Bricolage, upcycling, couture, tissage, peinture… autant de techniques que nous aborderons 

au cours de l’année. 

Nous parlerons par exemple, du biotope et de comment aider les petits habitants de nos jardins 

(création d’hôtel à insectes…). Nous verrons pourquoi les girafes ont la langue bleue et feront 

des collages graphiques pour illustrer nos découvertes. Nous pourrons aussi découvrir ce qu’est 

un blob, examiner des végétaux au microscope, réaliser un herbier ou bien observer la 

germination. Nous valoriserons nos « déchets » grâce à l’upcycling… 

Cet atelier se déroulera en 2 temps : 

Première partie 

-découverte d’un thème 

-documentation 

-observation  

 

Deuxième partie 

-réalisation graphique, créative ou expérimentale autour du thème abordé. 

 

La cotisation annuelle de cet atelier est de 435€ (matériel et cotisation de 5€/enfant au 

Förderverein inclus) soit 14,50€ la séance de 2h sur une base de 30 ateliers. 

Cet atelier est ouvert aux enfants de cp, ce1, ce2 et cm1. Le nombre de participants est de 12 

élèves. 

                   

Contact : Géraldine Carubelli, décoratrice à l’international durant 15 ans (Paris, Milan, 

Francfort, Hong Kong…) 

12 années d’ateliers créatifs au sein du lycée Jean Renoir 

geraldine.carubelli@gmail.com  https://www.instagram.com/ateliersdagoon/ 

mailto:geraldine.carubelli@gmail.com
https://www.instagram.com/ateliersdagoon/
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Atelier
M I C R O : B I T



 

 



 
 
 
 

Capoeira im Lycée Jean Renoir mit Mestre Toupeira 
 

      
 

 
 

Montags und Freitags von 14:10 bis 16:00 Uhr 
Mittwochs von 14:00 bis 16:00 Uhr (GS) 

Jahresbeitrag pro Kind: 380,- EURO  
(Ratenzahlung auf Anfrage möglich) 

 

Jahresbeitrag für Vereinsmitgliedschaft (inkl. Sportversicherung bei BLSV): 20,- EURO 

Altersstufe: Grande Section maternelle / 1. Klasse / 2.-5. Klasse  

Max. Teilnehmerzahl: 1. Klasse – max. 16 Kinder (Montag) / GS – max. 16 Kinder (Mittwoch) /  
2.-5. Klasse – max. 18 Kinder (Freitag) 

 

Capoeira bietet: 

- Kampftanz, Akrobatik, Musik – Instrumente & Gesang 

- Maculelê, Brasilianische Kultur, Körperbeherrschung, Beweglichkeit 

- Konzentrationsfähigkeit, Spontanität 

- Soziales Miteinander 

- Viel Spaß! 

 
Kontakt und Anmeldung: 

 
Linguado Capoeira München e.V. | Gruppe A.C.A.P.O.E.I.R.A. 

info@linguado-capoeira.de | www.acapoeira-muenchen.de Tel.: +49 176 64104142 



DANSE MODERNE CRÉATIVE

CP & CE1

M A R D I  1 4 H 1 0  À  1 6 H 0 0 
30 séances à partir du 24 septembre 2024
Maximum 14 élèves par cours · Minimum 7 élèves par cours

C O Û T  D E  L ’ AT E L I E R :  430 €
Inscriptions par mail: info@geraldine-colomba.de

C O N TA C T: 	
Portable : 0174-95 34 759

G É R A L D I N E  C O L O M B A
Professeur diplômée de danse et de gymnastique. Professeur de Pilates certifiée BASI (Body Arts 
and Sciences International). Française vivant à Munich depuis 25 ans, donne des cours de danse 
pour enfants depuis 17 ans. Depuis 2006, elle donne des cours de danse aux enfants du Lycée 
Français à Munich

L’aventure amorcée en éveil se complexifie en douceur, l’enfant sera accompagné dans la 
découverte et la conscience de son corps, fondamentales pour son développement.
Dans cet atelier, je propose des exercices guidés d’improvisation permettant aux enfants 
de prendre conscience de leur singularité et de la révéler par le mouvement, d´enrichir leur 
créativité, d’apprendre à utiliser l’espace tout en maintenant le plaisir de la musique, por-
teur d´énergie et de bonne humeur.
J’aborde aussi les éléments techniques de la danse et l’apprentissage de chorégraphies.
Le tout amené de façon très ludique lors de séances enrichissantes.

Un spectacle couronnant le travail des enfants durant l´année sera présenté aux parents.



L’atelier „Danses du monde“

L’intention:

• monter des compositions
chorégraphiques (parfaitement adaptées
pour des enfants avec ou sans expérience 
en danse aussi bien pour les filles que pour 
les garçons)

• la possibilité par la danse de faire 
connaissance avec différents styles de 
musique et de vivre les différents rythmes 
de la musique, moderne et folklorique

• Participation aux concours de danse et 
aux festivals

Quand?:
les lundis de 14h10 à 16h00
maximum 16 participants

Tarif:
405 Euro pour l’année

L’inscription:
au tél.: 015111615422 (message) ou à 
l’adresse:
nataliya.deyneka.dupriez@gmail.com
L’atelier s’adresse aux élèves du
CE2 au CM2.



             Discovery of boxing 
          with

            BLACK STONE BOXING CLUB

                  Since 2010, Black Stone develops 
                  boxing discovery and training programs

                 for kids in Togo, France and germany

for both boys and girls of all levels, 
Our courses are based on a playful approach, 

combined with a high technical level.

teaching the values of discipline, effort 
and respect, boxing enables students 

to develop confidence, coordination 
and the notion of surpassing oneself 

to achieve a goal.

wednesday 14h10 - 16h 
CE1 &CE2 / CM1 & CM2 - Max 16 - Mini 8 students

workshop costs: 380 €
Contact: Vincent Schneider - 017621818489

blackstoneboxingclub@gmail.com

black Stone boxing club
association d’intérêt général

Togo amateur boxing Champion 2022



EVEIL À LA DANSE GS

L U N D I  D E  1 4 H 0 0  À  1 6 H 0 0
29 séances à partir du 23 septembre 2024
Maximum 13 élèves par cours · Minimum 7 élèves par cours

C O Û T  D E  L ’ AT E L I E R :  430 €
Inscriptions par mail : info@geraldine-colomba.de

C O N TA C T: 	
Portable : 0174-95 34 759

G É R A L D I N E  C O L O M B A
Professeur diplômée de danse et de gymnastique. Professeur de Pilates certifiée BASI 
(Body Arts and Sciences International). Française vivant à Munich depuis 25 ans, donne 
des cours de danse pour enfants depuis 17 ans. Depuis 2006, elle donne des cours de 
danse aux enfants du Lycée Français à Munich

Le cours d’éveil à la danse est riche de découvertes et 
d’expériences pour les jeunes enfants ! Ils explorent le 
mouvement, l´espace, apprennent à écouter la musique et 
les rythmes sur lesquels ils dansent, et découvrent les 
improvisations guidées à la fois seuls et en groupe en 
laissant part à leur créativité. Au cours de l´année j´amène 
les enfants à être plus précis dans leur gestuelle et leur 
écoute de la musique. Ils apprennent les pas techniques de 
bases et des petites chorégraphies guidées par un thème.
La fin du cours est consacrée à 5 minutes d´excercice de 
méditation ludique. Ils découvrent avec étonnement combien 
la détente est facile et agréable. Ne rien faire. Être tout 
simplement, sans plus.
Un spectacle couronnant le travail des enfants durant l´année 
sera présenté aux parents.

Voici une liste des notions que 
je souhaite développer chez 
les enfants:
· 	l´écoute de soi et des autres
	 favoriser la concentration et 		
	 l´attention
· 	préserver la notion de jeu dans 
	 la danse
· 	solliciter la fantaisie et l´imaginaire
· 	faire découvrir les différentes 
	 parties du corps
· 	développer la coordination
· 	aborder le vocabulaire de la danse
· 	écouter et percevoir différents 
	 styles de musique
· 	structurer l´espace
· 	apprendre à partager l´espace 
	 avec les autres



 

 

Pour les filles et les garçons des classes de GS 

(grande section) et de CP. 

Jours: les jeudis (GS) et les vendredis (CP) 

Nombre d’enfants: 20 enfants par groupe max. 

Coût annuel: 300 euros 

      

Objectifs :  

 Développer l’équilibre, l’adresse et la coordination motrice. 

 Susciter les échanges entre les enfants en les invitant à patienter, à 

s’encourager, à se respecter. 

 Promouvoir l’esprit de camaraderie en valorisant le plaisir de jouer ensemble. 

 

Contenu des séances :  

 Ramper, glisser, sauter, courir en musique 

 Effectuer des parcours avec tapis, cerceaux et obstacles divers. 

 Jeux de balles, d’équilibre et de motricité. 

 

Encadrement :  

 L’atelier est proposé par l’association « Die Münchner Elche » et 

les séances seront encadrées par les animateurs du club. 

Contact : info@die-muenchner-elche.de  

 

 

 



 Trava
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Initiation au théâtre 
et à l’Improvisation  

                 en français 

                  
 

 

 

www.omniglotti.art
      

OMNIGLOTTI
THEATRE EN
FRANCAIS
MUNICH 

I 
L’atelier s’adresse aux enfants désirant
découvrir les techniques théâtrales sans
contraintes de texte et « grandir » grâce au
théâtre. Une représentation libre est prévue
à la fin. 

Au programme :
des échauffements dynamiques
des exercices ludiques
des impros pétillantes 

Intervenante profesionnelle 
Tatiana TIMKOVA 

Comédienne et enseignante en théâtre 
Inscriptions: tatianatimkova.pro@gmail.com

Mardis 14h10-16h
Classes CE1-CE2-CM2
Tarif: 460 euros
17 participants max

Lâcher prise

Emotions 
e

Confiance en soi et envers les autres  

 Improvisations 
  Plaisir

créativité Gestion du trac 

Mouvement 

https://omniglotti.art/sk/


‭Miam - Atelier Cuisine‬
‭DESCRIPTION‬
‭Un‬‭équilibre‬‭juste‬‭entre‬‭théorie‬‭et‬‭pratique‬‭qui‬‭permettra‬‭à‬‭votre‬‭enfant‬‭de‬‭prendre‬
‭conscience d’une cuisine saine et responsable de l’environnement.‬
‭Durant‬‭cet‬‭atelier,‬‭nous‬‭cuisinerons‬‭différents‬‭plats‬‭salés‬‭et‬‭sucrés‬‭à‬‭partir‬‭de‬‭fruits‬‭et‬
‭légumes‬ ‭de‬ ‭saison‬ ‭(parfois‬ ‭méconnus).‬ ‭Nous‬ ‭étudierons‬ ‭l’origine‬ ‭des‬ ‭aliments‬ ‭en‬
‭travaillant‬‭avec‬‭des‬‭produits‬‭de‬‭base‬‭et‬‭aborderons‬‭des‬‭thèmes‬‭comme‬‭le‬‭gaspillage‬
‭alimentaire, les déchets et la nutrition.‬
‭Les enfants repartiront avec leurs productions pour dégustation à la maison.‬
‭La plupart des ingrédients utilisés sont issus de l’agriculture biologique.‬

‭Quelques sorties, en lien avec les thèmes abordés, pourront être programmées.‬
‭Il‬ ‭est‬ ‭également‬ ‭possible‬ ‭que‬ ‭des‬ ‭séances‬ ‭sur‬ ‭le‬ ‭développement‬‭durable‬‭aient‬‭lieu‬
‭durant l’année. Ils seront animés par Coralie Hölzl, consultante à Munich.‬

‭Objectifs‬
‭●‬ ‭Comprendre d’où viennent nos aliments et leur impact environnemental ;‬
‭●‬ ‭Réaliser ses repas préférés avec des produits de base ;‬
‭●‬ ‭Prendre conscience des fruits et légumes de saison ;‬
‭●‬ ‭Apprendre à cuisiner des fruits ou légumes parfois méconnus ;‬
‭●‬ ‭Des conseils pour réduire le gaspillage alimentaire.‬

‭Qui sUIS-JE?‬
‭Romain‬‭Marteau‬‭,‬‭fondateur‬‭de‬‭Miam‬‭München,‬‭en‬‭2023,‬‭qui‬‭a‬‭pour‬‭objectif‬‭de‬
‭défendre‬ ‭une‬ ‭cuisine‬ ‭simple,‬ ‭équilibrée‬ ‭et‬ ‭de‬ ‭saison,‬ ‭tout‬ ‭en‬ ‭respectant‬
‭l'environnement‬ ‭;‬ ‭également‬ ‭animateur‬ ‭sportif‬ ‭(Die‬ ‭Münchner‬ ‭Elche)‬ ‭depuis‬
‭plusieurs années.‬

‭Jour‬‭:‬‭mercredi‬
‭Nombre d’élèves‬‭:‬‭12‬

‭Classes :‬‭CE2-CM1-CM2‬
‭Tarif :‬‭450€‬

‭Inscriptions par e-mail à‬‭info@miam-muenchen.de‬
‭Informations au 0176 5183 0460‬

mailto:info@miam-muenchen.de


Musik entdecken – Musik erfinden

In diesem Angebot auf Deutsch geht es darum, Musik spielerisch zu entdecken. Es soll Kindern einen 

Einstieg in das aktive und unmittelbare Musizieren ohne Noten ermöglichen. Deshalb sind auch keine 

musikalischen Vorkenntnisse für den Kurs erforderlich. Aber auch geübte Kinder sind willkommen, die 

einmal ein ganz anderes Instrument kennenlernen möchten oder auf spielerische Art und Weise 

miteinander musizieren wollen. Dabei werden wir die Klangwelt verschiedener Instrumente und unserer 

eigenen Stimme gemeinsam erkunden. Improvisationsspiele sollen dazu anregen aufeinander zu hören 

und unmittelbar mit der Musik in Kontakt zu kommen. Außerdem wollen wir gemeinsam 

Klanggeschichten erfinden und gestalten. In jeder Stunde können wir so ein Klanggemälde kreieren, das 

so farbig und bunt ist wie unsere Gruppe und in dem jeder und jede einen Beitrag leistet.


Ich freue mich auf Euch!


Simon


Für Kinder der Klassen CE1–CE2–CM1


Kursgebühr: 450,– Euro


Maximal 12 Kinder


Tag: Donnerstag


sheimmerl@aol.com


015731620404

mailto:sheimmerl@aol.com


 
 

Musikatelier für Grundschüler (1. bis 5. Klasse) 

Tatiana Rostovtseva 
 

Liebe Eltern, 

 

ich freue mich, Ihnen mein Musikatelier für das Schuljahr 2024/2025 vorstellen zu dürfen! In 

einer entspannten und kreativen Atmosphäre werden Ihre Kinder spielerisch an das 

Klavierspielen herangeführt. 

 

Struktur des Ateliers: 

 

 • Jeden Montag von 14:10 bis 16:00 Uhr 

 • Gruppengröße: Maximal 15 Kinder 

 • Preis: 470 Euro pro Jahr 

 

Vorteile des Ateliers: 

 

 • Individuelle Betreuung: Trotz der Gruppengröße von bis zu 15 Kindern ist es 

mir wichtig, jedem Kind die notwendige Aufmerksamkeit zu schenken, sodass Ihr Kind 

optimal gefördert wird. 

  

• Konzentrierte Lernatmosphäre: Die Kinder lernen in einer kleinen Gruppe, 

was eine stressfreie und fokussierte Umgebung schafft. 

 

Das Atelier bietet eine ausgezeichnete Möglichkeit, die musikalischen Fähigkeiten Ihres 

Kindes zu entwickeln und gleichzeitig in einer konzentrierten Gruppe von Gleichaltrigen zu 

lernen. 

 

Falls Sie Fragen haben oder Ihr Kind anmelden möchten, können Sie mich gerne per E-Mail 

kontaktieren: tatiana.rostovtseva@gmail.com 

 

Herzliche Grüße, 

 

Tatiana Rostovtseva 



Taller de Español 

Para las niñas y los niños desde CP hasta CM2

Número de alumnos: Mínimo 7, máximo 15

Día: Martes/Mardi 

Costo Anual: 420 Euros (incluye materiales y los 5 € por niño del Förderverein)

Idioma: Español y francés (si es necesario)

Contacto: matildetobon@gmail.com 01724273702


Este taller está orientado a los niños y niñas hispanohablantes y a los niños y 
niñas que quieran aprender español del Lycée Jean Renoir, aprenderemos por 
medio de canciones, lecturas, obras teatrales, libros, manualidades, juegos de 
mesa, redacciones, pequeños documentales y más.

Gracias a estos diferentes materiales, viajaremos con los niños por los 21 países 
de habla hispana, aprenderemos sobre su naturaleza, cultura, arquitectura, 
personas importantes, como deportistas, artistas, figuras públicas, científicos… 
Abordaremos diversos temas, todo a partir del español, integrando la lectura, la 
escritura y el habla. 

Es una oportunidad para los niños y las niñas de aprender de manera lúdica 
nuestro idioma. 


¡Un taller para divertirse aprendiendo!


Mi nombre es Matilde Tobón, soy colombiana, he sido profesora del instituto 
Cervantes de Japón, profesora de expresión corporal y música en el Colegio 
bilingüe Richmond en Bogotá, Colombia y soy traductora profesional del francés 
al español. 


¡Los espero en mi taller!




                        

Workshop Schachspiele

Ziel des Workshops ist es, dass die Schülerinnen und 
Schüler entdecken und üben dieses Denk- und 

Gedankenspiel.

Schach fördert das Erlernen von Geduld, Beobachtung 
und Antizipation und bietet zahlreiche Vorteile. 
Die Schülerinnen und Schüler lernen, logisch zu 
denken, Strategien zu entwickeln, eine globale Vision für 
die Lösung von Problemen zu entwickeln und den Gegner 
zu respektieren.

Schach trägt auf spielerische Weise dazu bei, die kognitiven 
Fähigkeiten der Schülerinnen und Schüler zu steigern, mit 
allgemein positiven Auswirkungen auf die Ergebnisse, die in 
den Schulen erzielt werden, die den Schachunterricht in 
ihren Lehrplan integrieren.

Freitag 14h10 bis 16h - CE1 § CE2 / CM1 § CM2
Max. 20 - Mini 8 schüler/innen- kosten des workshops 350 €

Contact: Vincent Schneider - 017621818489
blackstoneboxingclub@gmail.com

black Stone boxing club
association d’intérêt général


