
Speiseplan für die 12. Woche

vom 18. März bis 22. März 2024


Montag 

Wiener Schnitzel 1 mit Stampfkartoffeln 6


 Kichererbsen-Gemüsepflanzerl mit Stampfkartoffeln 6

 Mini-Donut 1


Dienstag

Nudelauflauf mit Mozzarella überbacken 1,6


 Smoothies 6


Mittwoch

Hühnchenfilet 6 mit Reis und Erbsen 


Seitan 1 mit Reis und Erbsen

Schokopudding 6


Donnerstag

Bunte Gemüsecremesuppe mit Frühlingsgemüse 6


Grießschnittchen mit Zimt 1,2,6

Vanillecreme 6


Hurraaa… gleich fangen die Osterferien an🐣 

und weil wir kleine Oster-Häschen lieben, gibt’s heute eine Überraschung:


Falscher Hase 😉  

Apfelmus 6


Wir bieten jeden Tag frisch geschnittenes Obst und ein Salatbuffet mit buntem Gemüse und Rohkost an


1= Glutenhaltiges Getreide, 2= Eier, 3= Fisch, 4= Erdnüsse, 5= Soja, 6= Milchprodukte, 7=Schalenfrüchte, 

8= Sellerie, 9= Senf, 10= Sesamsamen 


