Pour préserver la planéte
et notre santé !
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Chaque Frangais produiv.en moyenne 590 KG* de dichets
par any, cela fait plus de 2 tonnes pour une famille de 4 personnes:
~ cestle poids duw éléphant!




Mais ce west pas toub..

ue objet
mmd’{‘:, on appelle cela
énorme quantité dénergie  le sac & dos
et de matiéres premiéres écologique.
pour sa fabrication,
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est déjo cassé!  Tout ¢a
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Que deviennent nos déchets...

.. lorsque le camion poubelle
les emporte ?

LE JUS DE DECHETS POLLUE
LES SOLS ET L'EAU ET EMET
DU METHANE QUI
RECHAUFFE LA PLANETE

En France, 2 déchets sur 3 finissent en fumée ow dans uw trow!
Cela génére une pollution de Uair; des sols et de Leaw.




.. et lorsqu'ils somt jetés dans lo nature ?

Les déchets jetés dans la nature mettent beaucoup de temps &
se dégrader et générent une pollution encore plus importante.
Bien souvent, «jeter par terre, c'est jeter ew mer ».




LES TRUGCS ET ASTUCES

pour aider nos enfants

A DIMINUER LES
DECHETS A L'ECOLE




Pour le matin un fruit
ou un fégume suffit
(de saison)

On utilise des gourcfes
réutilisables pour la

compote (@estcﬁﬁeute[)

*gdteaux faits maisons
uniquement pour
'aprés midi




Un AMIVER SAIRE Zéro Dé
Et Fétes en classe

Japporte des boissons en
gmncf format, sans yai((e,

voire méme en bouteille
consignée

On évite les gdteaux emballés
individuellement, voire on les
faits maison




Cmyonsffuo au (ieu d’efeutresffuo,
CT’CLyOHS sans résine 6[6 COU&ZMT’,

matériel de quaﬁ’té, pas de gac@et’ etc

Je ne rachéte que ce qui manque et
réutilise le matériel de Can dernier

TJutilise mes feui((es des 2 cotés et je
garcfe mes cahiers de brouillons.

Crayons de coulewr,

papier recyclé,
stylo rechargeable,
colle now -toxique |

)
Je pars a lécole Al (

tout enw prenant soin
de lo planéte ! ‘}Il‘ (\




TRUCS ET ASTUGCES

faciles!

DIMINUER LES DECHETS
A LA MAISON
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On utilise des petits sacs tissus pour les
fmits et (égumes et [e yain

On yrivi(égie les contenants consignés (boissons,

(ait fmis, yaourts, créeme ﬁ’quic[e)

On privifégie les contenants en verre ou carton
Certains magasins syécia[isés ont un
(arge assortiment sans emﬁa[(age

(ve@acﬁungsﬁ’ei)




On utilise des ejoonges ou des tissus
lavables }J(utét que de Cessuie tout

L'eau de Munich est excellente,
méme pour les biberons des bébés

-
Je mange local et de saison! Attps/ww swim ceprivatkunden/m-wasser bt

On installe une micro poubelle dans

sa cuisine et on la vide dans le / ) o
biotonne ﬁpour ne pas étre envahi pa -~ J N

[eS moucnerons
k

Aprés le repas,
Je réutilise les restes et
Je composte mes déchets végétaux
pour wourrir la terre.




On passe au coton lavable vs jetaﬁ(e
(sachéte en figne }Jartout)

On passe au savon solide (rayon fcwage
de mains dans les d’rogueriessf

On utilise du vinaigre blanc pour le
ménage quotic[ien, %anticafcaire et
Cadoucissant
On passe a la lessive }wud're
pour diminuer le }ofastique ou
méme maison

)y

Je m'habille d'occasion,
J économise ma santé et
mon porte-monnaie !
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Ce guide a été adapté dans le cadre du projet Eco-Ecole du Lycée frangais Jean Renoir par des
volontaires du groupe réduction des déchets a partir du livret réalisé par Zéro Waste France,
Zero Waste Paris, illustré par la Famille Presque Zéro Déchet, co-financé par Est Paris et
accessible sur https://www.zerowastefrance.org/heros-zero-dechet-guide-pour-enfants/ »

ZEROWASTE
[FRANCE |

ZEROWASTE
[_PARIS |

Créée en 1997, Zero Waste France est une
association environnementale gui milite auprés
de tous les publics [citoyens, élus, professionnels,
entreprises) pour la réduction des déchets et une
meilleure gestion des ressources.

contact@zerowastefrance.org
www.zerowastefrance.org

Groupe local de Zero Waste France, ['association
Zero Waste Paris a pour objectif de promouvoir la
démarche zéro déchet, zéro gaspillage a U'échelle
collective et individuelle sur le territoire francilien.

parisf@zerowastefrance.org
www.zerowasteparis.fr

Depuis 2014, La Famille Zéro Déchet réussit

a ne produire gu'un seul litre de déchets par an.
Retrouvez leurs aventures dans le livre

Les Zenfants Zéro Déchet [éditions Souccar]

et sur leur blog : www.famillezerodechet.com

Cette publication a bénéficié

du financement d'Est Ensembile,
établissement public territorial
dans la métropole du Grand Paris.




